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       A projekt célja 

        Intézmények energiahatékony működtetése 
       Üzemeltetési költségek csökkentése 
       Fenntartható, környezetbarát működés 

 
     Jó gyakorlatok – használat közben 
      Tudatos fűtés-használat 

• Ne fűtsük túl a helyiségeket (ideális: 20–21 °C) 
• Rövid szellőztetés, teljes ablaknyitással 5 percre 

• Zárt ajtóval tartsuk a meleget bent 
       Hatékony világításkezelés 

• LED világítás használata mindenhol 
• Időkapcsolók vagy mozgásérzékelők telepítése közös helyiségekben 
• Természetes fény kihasználása – ne kapcsoljunk fel feleslegesen 

        Energiafogyasztás figyelése 
• Havi rendszerességgel mérjük a fogyasztást 

• Tudatosítsuk a felhasználókban, hogy a viselkedésük számít 
• Energiafogyasztási táblák kihelyezése a falra 
    Víz- és melegvíz-takarékosság 

• Perlátorok, víztakarékos csaptelepek használata 
• Ne folyatva mossunk kezet vagy takarítsunk 

• HMV-rendszer csak szükséges ideig legyen bekapcsolva 

 
     Rossz gyakorlatok – kerülendő hibák 

      Túlzott fűtés és pazarlás 
• Nyitott ablak mellett fűteni 

• 23 °C fölötti helyiség-hőmérséklet 
• Fűtött, de nem használt helyiségek 
       Energiapazarló világítás 

• Egész nap felkapcsolt világítás természetes fény mellett is 
• Elavult fénycsövek, nem energiatakarékos izzók 

• Időzítők hiánya 
      Elhanyagolt karbantartás 
• Elpiszkolódott szellőzőrácsok 
• Be nem állított termosztát 

• Elmaradt kazánellenőrzés, szűrőcsere 
      Tudáshiány és közöny 

• Nincs belső energiahasználati szabályzat 
• Dolgozók nem tudják, hol lehet csökkenteni a fogyasztást 

• „Ez mindig így volt” hozzáállás 
 


